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Περιγραφή του μαθήματος: Η κοινωνική ψυχολογία είναι ένας από τους κύριους 
κλάδους της ψυχολογίας. Ο κλάδος αυτός ασχολείται με το ρόλο που παίζουν «οι 
άλλοι», με τη φυσική ή οιονεί παρουσία τους, στις σκέψεις, τα αισθήματα και τη 
συμπεριφορά του ατόμου.  

Στο μάθημα γίνεται μια γενική επισκόπηση θεμάτων που εξετάζει η κοινωνική 
ψυχολογία. Η επισκόπηση αυτή συνεχίζεται και συμπληρώνεται στο μάθημα 
«Κοινωνική ψυχολογία ΙΙ: Η ομάδα». Επιπλέον, το μάθημα αποσκοπεί στη γνωριμία 
με τη συγκεκριμένη προοπτική που υιοθετεί ο κλάδος κατά την εξέταση των 
θεμάτων με τα οποία ασχολείται. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα: 

Κατανόηση θεωριών κοινωνικής ψυχολογίας (στα πεδία κοινωνικής νόησης, 
κοινωνικής απόδοσης, στάσεων και κοινωνικής επιρροής) 

Κατανόηση ερευνητικών μεθόδων κοινωνικής ψυχολογίας 

Σύνδεση της έρευνας με τη θεωρία 

 

Αξιολόγηση: Η αξιολόγηση γίνεται με γραπτή εξέταση/εργασία στο τέλος του 
εξαμήνου (σημείωση: η διάρκεια της εξέτασης ορίζεται από τον διδάσκοντα).  

Εξετάζεται η κριτική κατανόηση των θεμάτων της βιβλιογραφίας του μαθήματος.  

Κατά την εξέταση, η πρόσβαση σε βιβλιογραφικές πηγές ή άλλα βοηθήματα είναι 
ελεύθερη.  

Επίσης: Στην εξέταση δεν είναι αποδεκτή η αναπαραγωγή κειμένου (κειμενικές 
συμπτώσεις).  

 

Διδασκαλία: Διαλέξεις 

 



Δικτυακή θέση μαθήματος: e-class (https://eclass.uth.gr/courses/ECE_U_165/) 

 

Βιβλιογραφία του μαθήματος: 

 

• Aronson, E., Wilson, T. D., & Sommers, S. R. (2019). Κοινωνική ψυχολογία (Γ. 
Κωνσταντινίδη, Μτφ., K. Καφέτσιος, Α. Αρβανίτης & E. Βασιλικός, Επιμ.). 
Εκδόσεις Τζιόλα. 
(Κεφάλαια: 1-8) 

• Baron, R. A., Branscombe, N. R., & Byrne, D. (2012) Κοινωνική ψυχολογία (Ε. 
Μπελεζίνη, Μτφ., Ά. Γιώτσα, Επιμ.). Εκδοτικός Όμιλος Ίων. 
(Κεφάλαια: 1-5, 8) 

• Hewstone, M., Stroebe, W., & Jonas, K. (Επιμ.). (2020). Εισαγωγή στην κοινωνική 
ψυχολογία (6η έκδ., 2η ελλ. έκδ.) (Τ. Πλυτά, Μτφ., Γ. Αμπακούμκιν, Επιμ.). 
Εκδόσεις Παπαζήση. 
(Κεφάλαια: 1-8) 

• Hogg, M. A., & Vaughan, G. M. (2023). Κοινωνική ψυχολογία (Ε. Βασιλικός & Α. 
Αρβανίτης, Επιμ., Μτφ., Α. Χαντζή, Επιμ.). Εκδόσεις Gutenberg. 
(Κεφάλαια: 1-7) 

 

Περαιτέρω προτεινόμενη βιβλιογραφία: 

• Abelson, R. P., Frey, K. P., & Gregg, A. P. (2004). Experiments with people: 
Revelations from social psychology. Lawrence Erlbaum. 

• Aronson, E. (2003). The social animal (9th ed.). Worth Publishers. 

• Χαντζή, Α. (1999). Κοινωνική ψυχολογία. Στο Σ. Βοσνιάδου (Επιμ.), Εισαγωγή 
στην ψυχολογία (τ. Β'). Εκδόσεις Gutenberg. 

• Hewstone, M., Stroebe, W., & Jonas, K. (Eds.) (2015). An introduction to social 
psychology (6th ed.). Wiley. 

• Hogg, M. A., & Vaughan, G. M. (2018). Social psychology (8th ed.). Pearson. 

• Lippa, R. A. (2003). Kοινωνική ψυχολογία. Δεύτερη αμερικανική έκδοση (Ι. 
Αποστολή & Κ. Μαύρος, Μτφ., Κ. Μαύρος, Επιμ.). Εκδόσεις Έλλην. 

 

Λέξεις κλειδιά: κοινωνική ψυχολογία 

 

Σχέδιο μαθήματος: 

 

• Εβδομάδα 1 – εισαγωγή (γενικά, διαδικαστικά, αντικείμενο κοινωνικής 
ψυχολογίας, ιστορία κοινωνικής ψυχολογίας) 

• Εβδομάδα 2 – ερευνητικές μέθοδοι στην κοινωνική ψυχολογία 

https://eclass.uth.gr/courses/ECE_U_165/


• Εβδομάδα 3 – κοινωνική αντίληψη και απόδοση (κοινωνική αντίληψη, 
κοινωνική απόδοση [θεωρίες κοινωνικής απόδοσης]) 

• Εβδομάδα 4 – κοινωνική απόδοση (φαινόμενα κοινωνικής απόδοσης) 

• Εβδομάδα 5 – κοινωνική νόηση (τρόποι επεξεργασίας πληροφοριών και 
εξαγωγής συμπερασμάτων για τους άλλους) 

• Εβδομάδα 6 – κοινωνική νόηση (τρόποι επεξεργασίας πληροφοριών και 
εξαγωγής συμπερασμάτων για τους άλλους) 

• Εβδομάδα 7 – ο εαυτός (γνώση του εαυτού, λειτουργίες του εαυτού) 

• Εβδομάδα 8 – ο εαυτός (λειτουργίες του εαυτού) 

• Εβδομάδα 9 – στάσεις (ορισμός, περιεχόμενο, λειτουργίες, μέτρηση στάσεων, 
στάσεις και συμπεριφορά) 

• Εβδομάδα 10 – αλλαγή στάσεων και συμπεριφοράς (πειθώς, εναύσματα) 

• Εβδομάδα 11 – αλλαγή στάσεων και συμπεριφοράς (πειθώς, εναύσματα) 

• Εβδομάδα 12 – κοινωνική επιρροή (περισταστιακή και σκόπιμη κοινωνική 
επιρροή) 

• Εβδομάδα 13 – κοινωνική επιρροή (σκόπιμη κοινωνική επιρροή) 
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